
平成27年度ワークライフバランス講習会

介護は突然やってきます。

その日を想像したり準備することを、避けていないでしょうか？

介護についての「事前準備」こそが介護負担を大きく減らします。

その時に役立つ、具体的なノウハウをお伝えします。

株式会社ウェブユニオン

介護者支援事業部

ワーク＆ケアバランス研究所

運営管理責任者

・平成２７年１１月２５日（水）までに
件名 「【所属機関名】介護講習会参加申込」 とし、
①氏名 ②所属 ③連絡先 を

seki@pwri.go.jp まで電子ﾒｰﾙにてお申込み下さい。

お問い合わせ：国立研究開発法人土木研究所

総務部総務課 関 （029-879-6700）

日時：平成２７年１２月４日（金） １４：００～１５：３０
場所：国立研究開発法人土木研究所（つくば市南原１番地６）

ＩＣＨＡＲＭ棟１階 講堂

対象：全職員、ＤＳＯ参加機関所属の方

講師：和氣美枝 氏

参加
無料

講師は現役介護者
「仕事と介護の両立経験談をぜひ聞きにいらして下さい。」

メディア掲載実績
・H27.10.27 テレビ朝日「羽鳥慎一モーニングショー」コメンテー
ター生出演
・朝日新聞出版「ＡＥＲＡ」H27.10.26発売 「介護プロ座談会」に
掲載 他
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